
Латина (соло)

  

Латина без партнера - популярное направление для всех, кто хочет развить в себе
музыкальность, пластику, умение красиво двигаться и чувствовать себя уверенно на
танцполе. 

Латиноамериканские танцы, бесспорно, самые зажигательные и позитивные. Музыка
так и побуждает начать ритмично двигаться, а мы научим Вас делать это красиво.

  

В программе занятий:

    1. Развитие динамики, баланса, пластики и выразительности.
    2. Упражнения на правильную технику танца.
    3. Танцевальные композиции на базе различных латиноамериканских танцев.
    4. Развитие чувства ритма. 
    5. Умение выражать себя в танце.

В курсе будут использованы движения из таких танцев, как румба, ча-ча-ча, джайв,
самба, сальса, бачата и других современных танцев.
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